
 

La

a 

bú

re

pr

te

co

E

va

de

va

re

pr

es

ric

ga

E

ec

ga

Ta

tra

do

P

B

AUTO
Diana

a cocina d

través de

úsqueda e

ealizan los

resentació

ener un in

omensales

n este p

anguardist

elicado, he

anguardia,

eflejados s

robar nuev

ste produc

co en vita

astronómic

l propósito

cuatoriano

astronómic

ambién s

adicionales

onde se en

alabras cl

abaco, rep

ORA: 
a Paola Ordó

e vanguard

el tiempo 

e investiga

 cocineros

n y consu

nterés más

s tienen un

proyecto m

as con Ba

e considera

 plasmand

sabores, c

vas experi

cto sea má

minas y m

cas.  

o de este

o, dando 

cos.  

e dará a

s  del Ec

nfatiza su s

lave: 

postería, va

UNIVER

óñez Torres

dia es bás

y que nu

ación de n

s profesion

umo de un

s fuerte y

 deleite po

me enfoco

baco y deb

ado el ma

do un rece

colores, ar

iencias co

ás reconoci

minerales, 

e documen

a conoce

a conocer

uador, com

sabor liger

anguardia,

RSIDAD DE

s. 

RESUME
sicamente u

unca se e

uevas ten

nales, para

n alimento

y notorio e

or la gastro

o en des

bido a que

nejo de té

etario de 

romas y t

on producto

ido, ya que

no se lo 

nto es est

er sus be

r su histo

mo: el Ro

ro, textura 

, recetas, f

E CUENCA

EN 
una gastro

extinguirá, 

dencias, t

a tener nu

o. El arte 

en nuestra

onomía cad

scubrir un

 es un frut

écnicas en 

cocina de

texturas d

os autócto

e a pesar d

emplea en

tudiar al B

neficios n

oria y su

osero, Cola

 suave y c

fruto, sabo

A 

onomía que

ya que s

écnicas y 

evas form

vanguardi

a població

da vez más

a varieda

o dulce, de

el área de

e autor  do

diferentes, 

onos, de ta

de ser un f

n muchas 

Babaco, fr

naturales, 

 desarroll

ada Morad

color claro. 

r. 

e ha perdu

se trata d

procesos,

as de coc

sta empie

ón, ya que

s exigente

ad de rec

e sabor lig

e reposter

onde se v

que invita

al manera

fruto autóc

preparaci

ruto de o

medicinal

lo en rec

da y Yagu

 

- 1 - 

urado 

de la 

, que 

cción, 

eza a 

e los 

. 

cetas  

ero y 

ía de 

verán 

an a 

a que 

ctono 

ones 

rigen 

es y 

cetas  

uana, 

 



 

 

Th

w

ne

ha

of

po

de

 

In

re

de

va

w

ex

de

m

 

Th

re

Y

E

em

 

K
B

 

AUTO
Diana

he vangua

will never 

ew trends,

ave new w

f vangua

opulation, 

emanding 

n this p

ecipes  with

elicate flav

anguardist

with flavors,

xperiences

espite bein

many culina

he purpos

evealing its

ou will al

cuador, 

mphasizes

Keywords: 
abaco, pas

ORA: 
a Paola Ordó

ard cuisine

be extin

 technique

ways of coo

ard begin

 because

food. 

project  I 

h Babaco 

vor, I have 

 bakery, ca

, colors, 

s with loca

ng a nativ

ary prepara

se of this 

s natural be

lso know 

such as: 

s its taste li

stry, vangu

UNIVER

óñez Torres

 is essenti

nguished, 

es and pro

oking ,  pre

ns to h

e the dine

focus 

and be

considere

apturing a 

aromas a

al product

ve fruit rich

ations. 

paper is 

enefits, me

its history

the Ros

ight, smoo

uard, recip

 

RSIDAD DE

s. 

ABSTRAC

ially a cuis

because 

ocesses pe

esentation

have a s

ers have 

on discov

ecause 

ed the man

 recipe bo

and textu

ts, so this

h in vitam

to study

edicinal an

y and how 

sero, Colad

oth texture 

es, fruit, ta

E CUENCA

CT 

sine that ha

is the s

erformed b

 and cons

strong and 

 a deligh

er a va

it is a 

nagement

ook of auth

ures that 

s product 

mins and 

Babaco fru

d culinary.

it develo

da Morad

and light c

aste. 

A 

as suvived

search and

by profess

sumption o

visible in

ht  for the

ariety of 

sweet fr

techniques

hor which w

invite yo

is best kn

minerals, 

uit of Ecua

  

p in tradit

da and Y

color.  

d over time

d research

ional chef

of food.. Th

nterest in 

e  increas

vanguar

ruit, light 

s in the ar

will be refle

u to try 

nown, bec

not apply 

adorian o

tional recip

Yaguana, w

- 2 - 

e and 

h of 

fs, to 

he art 

our 

singly 

rdists 

and 

ea of 

ected 

new 

cause 

it in 

origin, 

pes in 

which 



 

A
D
A
In
 
 
C
Es
1.
1.
1.

1.
1.

1.
1.
C
Tr
2.

2.

AUTO
Diana

Autoría……
edicatoria

Agradecim
ntroducció

APÍTULO 
studio de
.1 Concep
.2 Historia
.3 Producc

1.3.1 M
1.3.2 Co
1.3.3 Cu
 1.3.3.1

.4 Varieda

.5 Valor N
1.5.1 C
1.5.2   

.6 Caracte

.7 Usos…
APITULO 
radiciones
.1 Usos de

2.1.1 Ro
2.1.2 Ya
2.1.3 Co
 

.2 Nuevas
2.2.1 Re
2.2.2 Re

ORA: 
a Paola Ordó

………………
a……………
iento……

ón…………

1 
l Babaco 

pto y Cara
a……………
ción y Cu
ultiplicaci
ondicione
ultivo bajo
1 Ventajas
ades: Eco 
utricional

Composic
Enzimas 

erísticas O
……………
2 

s y Receta
el Babaco
osero……
aguana……
olada Mor

s propuest
ecetas de 
ecetas de 

UNIVER

óñez Torres

……………
……………
……………

……………

cterísticas
……………
ltivo…….…
ón o Repr

es Ambien
o invernad
s del cultiv
tipos del 
 y Benefic
ión químic
Digestivas

Organolépt
……………

as con Ba
o en la Gas

……………
……………
rada………

tas de rec
Postres…
Bocaditos

RSIDAD DE

s. 

ÍNDICE
 

……………
………………
……………
……………

s…………
………………

……….……
roducción

ntales……
dero………
vo del Bab
Babaco…

cios………
ca y valor
s del Bab
ticas………
……………

abaco 
stronomía
……………
………………
………………

etas de: P
……………

s dulces…

E CUENCA

E 

……………
……………
……………

……………

……………
……………
……………
n……………
……………

……………
baco bajo 

………………
………………
r energétic
aco……..…
……….……

………….…

a Ecuatoria
………………

……………
……………

Postres y B
……………

……………

A 

………………
………………
……………
……………

……………
………………
………………

…….………
………………
……………
invernade

……………
………..……
co…………
……………
……………

………………

ana….……
……………
………………
………………

Bocaditos
………………

……………

…………. 
…………. 
…………. 

……………

…………. 
………….. 
……………
……………
…………..

…………… 
ero……… 

……….…… 
………..…

…………… 
…………… 
…………… 

…………. 

….……….. 
…………… 

………….. 
………….. 

s Dulces.. 
…………. 

……………

- 3 - 

  9 
10 
11 

 12 

13 
14 

… 14 
 15 

 15 
16 
16 
17 

. 17 
18 
19 
19 
20 

21 
21 
23 
24 

26 
26 

 26 



 
C
R
3.
3.

C
R
B
G
A
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTO
Diana

APÍTULO 
Recetario  
.1 Fichas T
.2 Fotogra

 
onclusion

Recomenda
ibliografía

Glosario……
Anexos……

 

ORA: 
a Paola Ordó

3 

Técnicas 
afías de Po

nes………
aciones…
a……………
……………

……………

UNIVER

óñez Torres

de Receta
ostres y B

……………
………………

……………
……………
……………

RSIDAD DE

s. 

as Creada
Bocaditos 

……………
……………

……………
……………

……………

E CUENCA

s…………
dulces……

……………
………………

……………
……….……
……….……

 
 
 
 

A 

….…………
……………

……………
……………

………………
…………..…
……………

…………. 
…..………. 

…………. 
…………… 

…………. 
…………… 
…………… 

- 4 - 

27 
49 

52 
52 
54 
56 
57 



 

 

 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

du

AUTO
Diana

• Tabla

• Tabla
 

Figur

Figur

Figur

Figur

Figur

ulces………

ORA: 
a Paola Ordó

a1 Compos

a 2 Caracte

ra 1 Enzim

ra 2 El Ros

ra 3 La Yag

ra 4 Colada

ras 5-14 Fo

……………

UNIVER

óñez Torres

Í

sición quím

erísticas O

ÍNDI

as digestiv

sero………

guana……

a Morada…

otografías 

………………

RSIDAD DE

s. 

ÍNDICE DE

mica y valo

Organolépti

ICE DE FIG

vas del Ba

………………

………………

……………

de las Rec

……………

E CUENCA

 
E TABLAS

or energétic

icas………

GURAS 

baco………

……………

……………

………………

cetas de P

………………

A 

S 

co……......

………………

……………

………………

………………

……………

ostres y B

……………

....pag.15 y

….…….pag

…………pag

…………pa

…………pa

…………..pa

ocaditos 

…….pag24 

- 5 - 

y 16  

g.17 

g.16 

ag18  

ag20  

ag21  

y 25  



 

AUTO
Diana

ORA: 
a Paola Ordó

UNIVER

óñez Torres

RSIDAD DE

s. 

E CUENCAA 

- 6 - 



 

AUTO
Diana

ORA: 
a Paola Ordó

UNIVER

óñez Torres

RSIDAD DE

s. 

E CUENCAA 

- 7 - 

 



 

 

 

 

AUTO
Diana

Trabajo d
e

ORA: 
a Paola Ordó

FACULTA

“EL BABA

e graduac
en Gastro

UNIVER

óñez Torres

AD DE CIE

CARRERA

ACO, DUL

ción previa
onomía y S

Diana Pa

Lcdo.

Cuenc

 

RSIDAD DE

s. 

 
 
 

ENCIAS D

RA DE GAS

 

LCES REC

 

a a la obte
Servicio de

 

 

Autora

aola Ordó

 

Director

. Darwin S

 

 

 

ca, Enero 

E CUENCA

DE LA HOS

STRONOM

CETAS DE

ención de
e Aliment

: 

óñez Torre

r: 

Sandoval

del 2012

A 

SPITALIDA

MÍA 

E VANGUA

l título de 
os y Bebid

es 

AD 

ARDÍA.” 

 “Licencia
das 

- 8 - 

ado 



 

 

 

 

E

“E

re

 

AUTO
Diana

l contenido

EL BABAC

esponsabil

ORA: 
a Paola Ordó

o, ideas y 

CO, RECE

idad de su

UNIVER

óñez Torres

opiniones 

ETAS DUL

 autor, qui

Diana Pa

 

RSIDAD DE

s. 

 
AUTORÍ

del presen

LCES DE 

en firma a

 
 
 
 

aola Ordó
 
 
 
 
 

E CUENCA

ÍA 

nte Trabajo

VANGUAR

 continuac

óñez Torre

A 

o de Gradu

RDIA”, son

ción: 

es 

uación titu

n de exclu

- 9 - 

lado: 

usiva 



 

 

E

aq

tu

co

in

 

S

re

 

AUTO
Diana

ste trabajo

quellas pe

utor el Lcdo

ompañeros

ncondiciona

e lo dedico

espaldo pa

ORA: 
a Paola Ordó

o, que con

rsonas que

o. Darwin 

s, que sup

al  y conse

o también 

ara su crec

UNIVER

óñez Torres

D

n esfuerzo

e contribuy

Sandoval, 

ieron guiar

ejos. 

a todas las

imiento pe

 

RSIDAD DE

s. 

DEDICATO

o lo he re

yeron con

a mis que

rme en el d

s personas

ersonal y p

E CUENCA

ORIA 

ealizado lo

su elabora

eridos Pad

desarrollo 

s que haga

rofesional.

A 

o quiero de

ación, y; en

res, Abuel

del mismo

an de este 

 

edicar a t

n especial 

los, maest

o con  su a

e documen

- 10 - 

todas 

a mi 

ros y 

apoyo 

to un 



 
 

A

am

pr

 

G

po

m

y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTO
Diana

gradezco a

mistad sup

royecto. 

Gracias mae

or su sacri

motivo de in

perfeccion

ORA: 
a Paola Ordó

a todas las

pieron guia

estros por 

ficio y apo

nspiración 

namiento d

UNIVER

óñez Torres

AGR
s personas

arme para c

su abnega

yo incondi

que me im

de mi vida p

 

RSIDAD DE

s. 

RADECIM
s quienes c

cumplir co

ación y col

cional, y p

mpulsará a 

profesiona

E CUENCA

MIENTO 
con su ges

n mi objeti

laboración

por la confia

mejorar m

al.  

A 

sto de gene

vo y poder

, gracias P

anza depo

mi capacida

erosidad y 

r culminar 

Padres y fa

ositada en 

ad al progre

- 11 - 

mi 

amilia 

mi, 

eso 



 

La

la

ve

va

ex

nu

pu

H

ob

pr

in

a 

co

pr

E

re

m

se

E

po

ex

re

ar

ga

 

 
 

AUTO
Diana

a gastrono

a visón soc

emos a pr

an desde l

xistido a tr

uevos proc

uedo decir

oy en día 

bservar en

royecto m

nnovando y

nuestros 

omo un p

ropiedades

l Babaco c

ecetas que

muy  tradici

e  enfatiza 

l arte van

oblación, y

xigente me

epostería y

romas y t

astronómic

ORA: 
a Paola Ordó

omía y el p

cial, y don

rofesionale

a nutrición

ravés de lo

cesos y téc

r que la coc

hay much

n las difere

me enfocar

y creando 

productos

roducto d

s organolé

como fruto

e existen e

onales  tal

su sabor l

nguardista 

y debido a

e enfocaré

y cocina d

texturas d

cas con pro

UNIVER

óñez Torres

IN

potencial d

de antes v

es cada ve

n hasta la q

os tiempos 

cnicas de p

cina es el ú

has y diver

ntes áreas

ré a estar

platos nue

s autóctono

e calidad 

pticas, nut

 nativo se 

en nuestro 

es como: e

igero, text

empieza 

a que los c

é en realiz

de autor, d

iferentes, 

oductos de

 

RSIDAD DE

s. 

NTRODUCC
 

de los coci

veíamos a

ez más pr

química cu

 y siempre

preparació

único arte 

rsas tende

s de la coc

r a la va

evos, tenie

os, pero s

que al se

tricionales 

encuentra

 diverso E

el Rosero,

tura  suave

a tener u

comensale

zar un rece

donde se 

que invita

e nuestra t

E CUENCA

CIÓN 

neros ha s

a un obrero

reparados,

ulinaria, la 

e existirá y

ón de los a

adoptable

ncias gast

cina es por

nguardia 

endo como

sobre todo

er  estudi

y su histor

a  dentro d

Ecuador, e

 Colada M

e y color cla

un interés 

es tienen u

etario con 

verán refle

an a prob

tierra.  

A 

subido mu

o de la ga

 con cono

cocina de 

a que es la

limentos, e

 y adaptab

tronómicas

r este moti

de la rep

principale

o destacan

ado se de

ria. 

e la exten

n algunas 

Morada y Ya

aro.  

más fuer

un paladar 

las técnica

ejados sab

bar nuevas

ucho el niv

astronomía

ocimientos

 vanguard

a búsqued

es por esto

ble.  

s que pode

vo que en

postería ac

es ingredie

ndo al Bab

escubrirán

sa varieda

preparaci

Yaguana, d

rte en nu

cada vez 

cas actuale

bores, col

s experien

- 12 - 

el de 

a hoy 

s que 

ia ha 

da de 

o que 

emos 

 este 

ctual, 

ntes, 

baco, 

n sus 

ad de 

ones 

onde 

estra 

más 

es en  

ores, 

ncias 



 

 
1.
E

pr

(C

P

ch

E

in

de

E

de

de

en

de

cu

30

E

to

H

la

La

fe

ve

E

m

E

fu

ar

 

AUTO
Diana

.1 Concep
l Babaco,

roveniente

Chamburo)

ertenece 

hamburro, 

l Babaco 

nterandina 

e Cuxibam

l Babaco 

esarrollars

e largo po

ncontrarse

e color bla

uando está

0 días para

l tronco es

ono castañ

ojas inser

argo, su ve

as flores 

emeninas d

erdoso y sé

s un fruto 

minerales. 

sta espec

uerte de vie

rbustiva de

ORA: 
a Paola Ordó

pto y Carac
, llamado 

e de las es

). Es un fru

a la fam

toronche, 

es un fru

ecuatorian

mba Loja, E

es una b

se, de form

or 5 o 6 c

e frutos de

anquecina-

á maduro. 

a su madu

s recto, cilí

o grisáceo

rtadas al 

rde cambia

aparecen 

de forma a

épalos ver

bajo en a

ie debe e

entos y hel

e más de 2

UNIVER

óñez Torres

Estu

cterísticas
también

species Ca

uto lleno de

milia: Caric

jigacho y s

utal nativo

na al nores

Ecuador. 

baya sin 

ma de un p

centímetro

diferentes

-amarillent

Luego del 

ración fina

ndrico, no 

o en edad a

tronco alt

a de tonali

de mane

acampana

rde-oscuro

zúcares y 

encontrarse

ladas, se s

2 metros de

RSIDAD DE

s. 

CAPÍTULO
udio del B

s 
Carica p

arica Stipu

e  beneficio

cácea, a 

siglalón. 

o de los 

ste de Sud

semilla q

pentágono

os de anch

s tamaños

ta cuando 

retiro de l

al. 

leñoso, ve

adulta. 

ternadame

dades, seg

era contin

ada, solitar

os. 

calorías y

e en zona

siembra a 

e altura. 

E CUENCA

O 1 
Babaco 

pentágona,

ulata B (To

os, propied

la que 

valles sub

damérica, e

ue no ne

, alargada

ho. En un

. Su pulpa

está verd

a planta, e

erde cuand

ente, nerv

gún la fase

nua en la

rias, de pé

y de gran c

as donde 

1.5 x 1.5 m

A 

es un h

oronche), y

dades y us

pertenecen

btropicales

específicam

cesita pol

de unos 2

a misma 

a, carente 

de y rosác

el fruto dem

do joven pa

adura ma

e de desar

as axilas 

étalos blan

contenido 

no exista 

m de altura

híbrido na

y C Pubes

sos. 

n también

s de la re

mente del 

linización 

20 centím

planta pu

de semilla

cea-anaran

mora entre 

ara tornars

arcada, pe

rrollo. 

de las h

nco-amarille

en vitamin

una prese

a, es una p

- 13 - 

atural 

scens 

n: el 

egión 

valle 

para 

etros 

eden 

as es 

njada 

15 a 

se de 

ecíolo 

hojas, 

ento-

nas y 

encia 

planta 



 
1.
O

de

lu

S

fru

to

1.
La

ca

el

en

La

de

La

P

ig

se

E

cr

pl

in

ob

E

ve

E

y 

pr

co

M

pl

20

AUTO
Diana

.2 Historia
Originaria d

esde hace

ugares seco

e cultiva d

uta de con

odo en el c

.3 Producc
a producci

alidad gust

l valle del 

n Santo Do

a prepara

esarrollo d

a preparac

osterior a 

gualación, 

e aconseja

l número d

reciendo, c

lantas crec

nvernadero

btienen en

l Babaco 

erde cuand

n el Ecuad

cielo abi

roducción 

onsiderada

Modesto Ig

lantas en a

0 cajones c

ORA: 
a Paola Ordó

a 
de las zona

 varios dec

os de la co

desde ante

nsumo trad

antón de C

ción y Cu
ión del Ba

tativa de la

Chota, Ca

omingo, Q

ción y me

el cultivo, 

ción del su

la prepa

quedando 

a terrenos c

de frutos d

cada plant

cen a part

os alcanza

 siembras 

es una fru

do está en 

dor hay 18

ierto. Tun

nacional.

a como la m

glesias, pro

alrededor d

con Babac

UNIVER

óñez Torres

as altas de

cenios en 

osta.  

es de la co

dicional en

Cañar y en

ltivo 
abaco tiene

a fruta. La

atamayo, P

uevedo y S

ejoramient

puede rea

elo debe lI

ración del

listo para 

con poca i

erivados p

ta puede p

tir de los 8

an producc

de campo

uta que pr

crecimien

0 hectárea

gurahua o

 La parr

mata del B

oduce est

de 3 000 m

co, cada ca

RSIDAD DE

s. 

el Ecuado

los valles a

onquista es

n la serran

n varias pro

e un interé

as zonas d

Patate y e

Santa Elen

o del sue

alizarse me

Iegar  a po

l suelo se

hacer el t

nclinación

por planta v

producir a

8 a 10 me

ciones má

o abierto. 

roduce tod

to y se tor

as sembrad

ocupa el 

roquia El 

Babaco.  

ta fruta d

m² de terre

aja cuesta 

E CUENCA

r en forma

abrigados 

spañola y 

nía del país

ovincias de

és comerc

de producc

n Gualacé

na.  

elo es fun

ediante trac

or lo menos

e puede r

trazado de

. 

varía, los p

anualmente

eses hasta 

ás grande

do el tiem

na amarillo

das con es

primer lu

Triunfo, 

esde hace

no. Cada s

entre USD

A 

a natural s

del callejó

se ha con

s, su cultiv

e la sierra E

ial crecien

ción del Ba

éo, en la S

damental, 

ctor o azad

s 50 cm de

realizar un

el huerto. P

produce a 

e de 40 a 

alcanzar 

es, frente 

po, su fru

o cuando e

sta fruta ba

gar con e

del cantó

e 10 años

semana sa

D 12 y 15. 

se la encue

ón interand

nvertido en

vo se da s

Ecuatorian

nte gracias

abaco está

Sierra. Tam

para el 

dón. 

e profundid

na rastrad

Para el Ba

medida qu

60 frutos.

los 3 años

a las qu

uto es de 

está madu

ajo inverna

el 60% d

ón Patate

s. Tiene 

aca al mer

- 14 - 

entra 

dino y 

n una 

sobre 

na. 

s a la 

án en 

mbién 

buen 

dad. 

a de 

baco 

ue va 

. Las 

s; en 

e se 

color 

ro. 

adero 

de la 

e, es 

1500 

rcado 



 
1.
E

(e

no

Es
La

pr

La

su

tra

E

el

de

tra

re

B
S

de

cr

tra

In
E

ca

pa

in

co

1.
La

en

te

de

AUTO
Diana

.3.1 Multip
l Babaco 

estacas e i

o produce 

stacas 

as estacas

roducción,

a longitud 

uperior se

ansversal,

I material 

limine el lá

e las esta

asplantada

ealizarse d

rotes Tier
e realiza e

e longitud 

recimiento 

asplantan 

njerto 

n este sis

aracterístic

atrón a un

nserta una 

on una cint

.3.2 Condi
a tempera

ntre los 

emperatura

eficiencias

ORA: 
a Paola Ordó

plicación o
se puede

njerto), de

semilla. S

s se deben

 libres de p

de las esta

 debe hac

 para tene

tratado de

átex y cicat

acas y a 

as. Cuand

e forma in

rnos 

en invernad

por 1.5 a 

y produc

a fundas c

stema se 

cas de vig

na altura d

punta de 

ta plástica 

iciones Am
tura prome

14 y 27 

as son dem

s nutriciona

UNIVER

óñez Torres

o Reprodu
e reproduc

ebido a que

e propaga 

n obtener d

problemas

acas es de

cer en bis

r una may

ebe perma

tricen los c

los tres 

do las pla

mediata. 

deros. EI m

2.5 cm de

cción. EI 

con suelo e

utiliza pa

gor y long

de 10 a 15

Babaco de

desde aba

mbientale
edio adecu

ºC. Se 

masiado b

ales. 

RSIDAD DE

s. 

ucción 

cir solame

e posee un

 a través d

de plantas

s sanitarios

e 25 a 30 c

sel, para e

yor área de

anecer baj

cortes, des

meses la

antas son

material qu

e diámetro 

enraizami

esterilizado

trones de

gevidad. E

5 cm y se 

e grosor ig

ajo hacia a

es 

uada para

presentan

bajas o alta

E CUENCA

ente por v

n fruto part

de: 

s maduras,

s. 

cm y diáme

evitar el e

e enraizam

o sombra 

spués se p

as plantas

n comprad

ue se propa

que se ob

ento ocur

o o desinfe

 chambur

EI injerto c

hace una

gual o infe

arriba. 

a el desarr

n desórde

as, como: 

A 

vía asexua

tenocárpic

, de mínim

etro de 4 a

emposamie

iento. 

por 4 días

procede a 

s están li

das, el tra

aga, son b

btienen de 

rre a los 

ectado. 

o y jigach

consiste e

hendidura

rior al del 

ollo de es

enes fisiol

caída de 

al o veget

co, es decir

mo dos año

a 6 cm, el 

ento del a

s, para qu

la desinfec

istas para

asplante 

brotes de 1

e las planta

45 días 

ho, que ti

en decapit

a en la qu

patrón. Se

ste cultivo, 

lógicos si

flores, fru

- 15 - 

tativa 

r que 

os de 

corte 

agua, 

ue se 

cción 

a ser 

debe 

0 cm 

as en 

y se 

enen 

ar al 

ue se 

e ata 

está 

i las 

tos y 



 
La

pu

hu

pr

E

E

ca

P

pa

La

m

E

en

1.
D

va

qu

bu

La

in

ap

E

pa

tra

P

co

pl

R

1.

AUTO
Diana

a humedad

uede ser 

umedad a

resentarán

ste cultivo 

I riego del

ada 12 o 1

ara riego p

ara luego a

a textura i

materia orgá

I pH adecu

ntre 5.5 y 6

.3.3 Cultiv
ebido a q

arios probl

ue se lo c

uena calida

as plantas

nvernadero

proximada

ste cultivo

aíses com

asladaron 

osteriorme

omerciales

lantaciones

Reino Unido

.3.3.1 Ven

• Prolo

• Aume

• Se ob

ORA: 
a Paola Ordó

d ambienta

controlad

lcanza niv

n enfermed

necesita u

 cultivo de

5 días de 

por goteo 

avanzar a 

ideal del s

ánica. Se d

uado para 

6.8.  

vo bajo inv
que el cult

emas en e

cultive bajo

ad y un ap

s de Baba

o crecen

amente 3 m

o en sus 

mo Nueva Z

las prime

ente en 

s desde 

s de Baba

o, Israel, R

tajas del c

ongan el tie

entan los r

btiene un m

UNIVER

óñez Torres

al esta de

do en los

eles bajos

dades y pla

un mínimo 

e Babaco b

acuerdo co

se recomie

3 Litros po

suelo es la

debe tener

una buen

vernadero
tivo a inte

el control d

o invernad

preciable in

aco estim

n rápida

metros en u

inicios fue

Zelanda, l

eras mues

Italia, Fra

1989, en

aco bajo in

República C

cultivo de 

empo de p

rendimiento

mayor núm

RSIDAD DE

s. 

entro del ra

s invernad

s a un 60 

agas,  

de 4.5 hor

bajo invern

on el clima

enda inicia

or planta d

a franca o 

r especial c

a asimilac

o 
emperie en

de plagas

dero, este 

ncremento 

muladas po

amente, 

un tiempo e

e visitado 

os mismo

stras y p

ancia y E

n los Est

nvernadero

Checa y Ho

 Babaco b

roducción 

os por plan

mero de pla

E CUENCA

ango del 7

deros. Cas

% o meno

ras luz por

nadero, ne

a. 

ar el riego 

ía. 

franca ar

cuidado co

ción de los 

n zonas te

y enferme

sistema p

en la prod

or las con

alcanzand

estimado d

por varios

s que rea

lantas pa

España d

tados Un

o, además 

olanda. 

bajo inver

de la plan

nta, con pr

antas por m

A 

70 al 80 %

so contra

os por más

r día.  

ecesita rieg

de 1 Litro

enosa arc

on el exces

nutrientes

empladas 

edades, se 

permite obt

ducción y p

ndiciones 

do una 

de un año y

s especia

lizaron var

ra adapta

onde hay

idos, Cali

existe est

nadero 

ta. 

roducción d

metro cuad

% el mismo

ario cuand

s de 8 día

gos espaci

o por planta

cillosa, rico

so de agua

s, se encue

ha presen

e ha optado

tener fruto

productivid

favorables

altura 

y medio.  

listas de 

rios estud

ar a ese 

y plantaci

ifornia ex

te cultivo e

de alta cal

drado. 

- 16 - 

o que 

do la 

s, se 

ados 

a día 

os en 

a. 

entra 

ntado 

o por  

os de 

ad.  

s del 

de 

otros 

ios y 

país. 

ones 

xisten 

en el 

idad. 



 

1.
G

lo

al

B

es

E

va

la

la

te

La

te

su

S

en

in

E

a 

m

B

cu

de

pr

1.
E

nu

E

ca

ne

ag

AUTO
Diana

• Exist

.4 Varieda
Genetistas 

ograron ide

l hongo  de

abaco de 

species 

l nuevo ec

asolor es r

as graves c

a raíz, asc

ermina con

a presenci

erminar co

uelos cont

e recomie

nfermedad

nvernadero

n la búsqu

través d

mejoramien

abaco  qu

umplir con

e dulzor e

resenta co

.5 Valor N
ste fruto 

utricionales

l Babaco 

alcio, hierr

ervioso y 

gente cont

ORA: 
a Paola Ordó

en menos 

ades: Eco 
investigad

entificar y s

e la pudric

menor ta

co tipo de 

recomenda

consecuen

iende por 

 la vida de

a del hong

n la vida 

taminados 

enda retira

d y asumir 

os donde s

ueda de su

de investi

to genétic

e se carac

n las exige

en fruta, m

omo una alt

utricional
es dueño

s.  

es un frut

ro, potasio

el sistema

tra el envej

UNIVER

óñez Torres

problemas

tipos de B
ores de la 

seleccionar

ción causad

amaño de 

Babaco de

ado para u

cias que g

el tallo, g

e la planta. 

go que se t

de la plan

donde no

ar e incine

un riguros

e realiza e

uperar los p

gaciones 

o se ident

cteriza por

encias del 

mejor pigm

ternativa p

 y Benefic
o de infin

to especia

o y magn

a inmunitar

jecimiento

RSIDAD DE

s. 

s de plaga

Babaco 
 Estación 

r dos eco t

do por un 

frutos y c

e la espec

uso de po

genera la p

genera am

  

transmite p

ntación e 

o se podr

erar  planta

so control 

el cultivo. 

problemas

con mat

tificó, selec

r ser de m

mercado 

mentación 

para los pro

cios 
nitas prop

almente ric

nesio, por 

rio, para e

. 

E CUENCA

s y enferm

Experimen

tipos de B

Fusarium,

con mayo

ie Candica

rta injerto,

presencia d

arillamient

por espora

inutilizar p

rá hacer c

as que pr

de ingreso

 que afecta

eriales co

ccionó y s

menor tama

internacion

de color 

oductores.

iedades c

co en vitam

lo que e

el estrés y

A 

medades. 

ntal del Au

abacos, el

 y una nue

res grado

ans toleran

con lo cu

del Fusariu

to de las h

as y otros a

por más d

cultivos de

resenten s

o y manejo

an al cultiv

olectados 

se prueba 

año de frut

nal, con m

y forma, 

  

curativas, 

minas A, 

s ideal pa

y constituye

ustro del IN

l uno resis

eva espec

os brix que

tradicion

nte al Fusa

ual se supe

um que ata

hojas y al 

agentes  p

de 20 año

e esta esp

síntomas d

o de agua 

vo de Baba

en Loja, 

un eco tip

to, propio 

mayores gr

por lo qu

medicinal

B, C y D2

ara el sis

e un pode

- 17 - 

NIAP, 

tente 

ie de 

e las 

nales.  

arium 

erará 

aca a 

final 

uede 

s los 

pecie. 

de la 

a los 

aco y 

por 

po de 

para 

rados 

e se 

es y 

2, en 

tema 

eroso 



 
S

A

P

ex

B

ha

C

E

di

m

1.

 

AUTO
Diana

e puede co

l ser rico e

or su alto

xcelencia, 

abaco sirv

aciéndolas

ontiene niv

stá especi

ieta de ade

muy pocas c

.5.1Compo

ORA: 
a Paola Ordó

onsumir co

en fibra y c

o contenido

facilita el

ve como fu

s más dige

veles mínim

ialmente re

elgazamie

calorías. 

osición qu

UNIVER

óñez Torres

on cáscara

arbohidrat

o de vitam

l desdobla

uente de e

ribles. 

mos de az

ecomenda

nto, pues 

uímica y v

% Parte 

Agua (g)

Proteína 

Lípidos (

Disponib

Solubililid

Fibra alim

Kcal 

Energía (

Sodio (m

Potasio (

Hierro m

tCalcio (m

Fosforo (

Tiamina 

Riboflavi

Vitamina

Vitamina

Vitamina

RSIDAD DE

s. 

a y ayuda a

os, este fru

mina C y 

amiento d

enzimas d

zúcar y sod

da para aq

a excepció

valor energ

comestible

 

(g) 

g) 

bil. (g) 

dad 

mentaria 

( kj ) 

mg) 

(mg) 

ineral (mg

mg) 

(mg) 

(mg) 

na (mg) 

a Niacina (m

a A (mg) 

a C (mg) 

E CUENCA

a eliminar e

uto protege

papaína, 

e la prote

igestivas m

dio, y cero 

quellas pe

ón del agu

gético: 

e 100

95 

0.7 

0.1 

4.5 

4.5 

1.1 

21 

88 

1 

165

) 0.3 

13 

7 

0.03

0.02

mg) 0.5 

27 

28 

A 

el ácido úr

e el sistem

la enzima

eína anima

modificand

colesterol.

rsonas qu

uacate y e

rico. 

ma digestiv

a digestiva

al (grasas

do las gras

. 

e sigan al

l banano, 

- 18 - 

o. 

a por 

s). El 

sas y 

guna 

tiene 



 
1.

in

hi

pa

ut

E

m

fru

ca

S

1.
A

de

P

D

y 

se

ca

 

AUTO
Diana

.5.2 Enzim

nterés indu

idrolizan o 

ara nuestr

tilización 

s fuente d

muy importa

uta autóc

atalizadore

e recom

.6 Caracte
l Babaco s

e sabores 

uede cons

ebido a qu

delicado a

e generan

aracterístic

ORA: 
a Paola Ordó

mas digest

ustrial. El 

rompen la

ro organis

de 

de enzima

antes para

ctona adqu

es 

mienda e

erísticas O
se lo descr

similares a

sumirse fre

ue el Baba

aroma, las

n en el 

cas organo

UNIVER

óñez Torres

tivas del B

látex que 

a cadena d

smo. Actú

proteína

as proteolít

a la purifica

uiere muc

de 

en la 

Organolépt
ribe como 

al de la pap

esco, solo, 

co es una 

 recetas q

área de 

olépticas. 

 

RSIDAD DE

s. 

Babaco 

El Ba

 se extrae

de las prot

úa como c

as y 

ticas y lip

ación y util

cho interé

dieta de

ticas  
una fruta 

paya, piña

mezclado 

fruta dulce

que por lo 

repostería

E CUENCA

abaco pos

e del fruto

teínas hac

catalizador

grasa

olíticas, e

ización de

és industr

procesos 

e perso

de delicad

a, fresa y n

o con cás

e, de textu

general se

a y bebid

A 

see enzim

o contiene

iéndolas m

r para la 

s en 

ntre otras

 proteínas

ial, pues 

nas con

o sabor, c

aranja. 

cara. 

ra suave, 

e elaboran 

das, aprov

mas de 

e enzimas

más asimila

purificació

huma

, consider

s y grasas,

actúan c

metabó

n sobrep

con una me

de sabor l

 con el mi

vechando 

- 19 - 

gran 

 que 

ables 

ón y 

anos. 

radas 

 esta 

como 

licos. 

peso. 

ezcla 

igero 

smo, 

sus 



 

 

1.
S

D

To

co

 

AUTO
Diana

AROMA

Delicad
Tierno
Suave

.7 Usos  

u sabor ta

• Helad

• Yogu

• Merm

• Cons

• Es u

con s

• Pued

• Con e

• Pued

• Jugo

entro de m

ortas, cro

onfitados y

ORA: 
a Paola Ordó

A 

do 
o 
e 

Du
S
p

n especial 

dos 

urt  

meladas  

servas, jale

n excelent

sabores co

de procesa

este fruto a

de consum

s energiza

mi Proyecto

ocantes, d

y espumas

UNIVER

óñez Torres

SABOR

Ligero
ulce al mad
imilar a la 

papaya, fre
naranja

convierte 

eas y almib

te complem

ombinados

arse para o

autóctono 

irse fresco

antes. 

o la se lo e

deshidrata

. 

 

RSIDAD DE

s. 

R 

durar 
piña, 

esa y 
a 

b

tie

al Babaco

bares.  

mento en 

. 

obtener con

se elabora

o mezclado

empleará e

dos, crem

E CUENCA

TEXTURA
INTERNA

 
Suave.

Blando y
pegajosa 

madurar
No posee
semillas.

Pulpa colo
blanquecin
amarillent

cuando es
erna y rosá

anaranjad
cuando es

maduro.
 

o en delicio

platos de 

ncentrados

a un licor d

o en ensala

en:  

mas, tran

A 

A 
A 

A

y 
al 
. 
e 
. 
or 
na-
ta 
stá 
cea-

da 
stá 
 

C
cua

y

p

osos: 

Carnes ro

s y pulpa. 

denominad

adas o com

sparencias

APARIENC
EXTERNA

Color Verd
ando es tie
y amarillo a

madurar.
Forma 

pentagonal
alargada.
Cáscara 
delgada. 

ojas y blan

do ginebrin

mo aderezo

s, graniza

- 20 - 

CIA 
A 

de 
erno 
al 

l y 
 

ncas, 

a. 

o.  

ados, 



 

2.
La

In

R

E

2.

pr

la

tie

pa

pr

el

pe

pe

Fi

di

S

pe

E

no

típ

In

AUTO
Diana

.1 Usos de
a cocina "t
ncluye rece

Rosero, la 

cuador  qu

.1.1 Roser

reparaba 

aborales po

empo se lo

ara conver

rocesos, in

laboración

equeña al

erfumándo

inalmente 

iminutos co

e lo consu

ero lament

l Rosero e

orte. Al R

picos como

ngrediente

− 500 g

− 1 Bab

− 1 piñ

ORA: 
a Paola Ordó

Tr
el Babaco
tradiciona
etas elabo

Yaguana;

ue tienen c

ro 

como una

or su alto 

o empezó 

rtirla en un

ngredientes

. Por ejem

mendra. S

ola con aza

se acostu

orazones y

umía antig

tablemente

es ahora tra

Rosero Ga

o: quesadi

es: 

g de mote 

baco pelad

a grande y

UNIVER

óñez Torres

radiciones
o en la Gas
al" en el Ec
oradas con

 todas es

como ingre

El 

pre

y e

el 

una

a bebida e

contenido 

a elaborar

na bebida 

s, frutas, e

mplo: se pe

Se requerí

ahares, can

umbraba a

y por lo ge

guamente 

e esta trad

adicional s

laceño ah

llas, bizcoc

blanco, co

do y picado

y madura p

RSIDAD DE

s. 

CAPÍTULO
s y Receta
stronomía
cuador es 

n Babaco 

stas receta

ediente esp

Rosero es

epararse c

especies. C

Rosero, a

a bebida 

energizant

en carboh

r hacia el s

de ricos, 

especies, m

laba el ma

ía además

nela y otra

adornarla c

neral se ac

en Cuenca

ición fue d

solo en Gu

ora se lo 

chuelos, a

ocido, pelad

o en dados

picada en c

E CUENCA

O 2 
as con Ba
a Ecuatoria

extraordin

tales com

as original

pecial al Ba

s una beb

on harina 

Cuentan q

al norte de

de traba

te para em

hidratos. D

sur del paí

debido a q

maíz blanc

aíz grano a

s purificar 

as especies

con hojas 

compañab

a siempre

desaparecie

ualacéo y e

acompañ

repas, tort

do  y finam

s finos 

cubitos 

A 

baco 
ana 

nariamente

o: la Cola

les y cara

abaco. 

ida tradicio

de maíz, fr

ue en tiem

el país, er

ajadores; y

mpezar fu

Después, c

s, modificá

que reque

co y exigía 

a grano des

afanosam

s. 

de naranj

ba con ques

que había

endo.  

en algunas

a con exq

illas, pane

mente picad

e rica y var

ada Morad

acterísticas

onal que s

rutas tropic

mpos de an

ra conside

ya que s

uertes jorn

con el paso

ándola un 

ería de mu

una esme

sprendiend

mente el a

a en form

sadillas. 

ía una reu

s provincia

quisitos du

es, etc.  

do 

- 21 - 

riada. 

da, el 

s del 

suele 

cales 

ntaño 

erado 

se lo 

adas 

o del 

poco  

uchos 

erada 

do su 

agua, 

ma de 

nión, 

as del 

ulces 



 

AUTO
Diana

− 250 m

− 125 m

− 1 kg 

− 500 m

luisa,

− 4 cha

− 2 cuc

− 1 kg 

− 250 g

Prepara

− Prepa

mote

− En u

movie

− Añad

− Añad

el jug

− Por ú

− Refrig

Prepara

− Una v

− Pong

de ag

− Cocin

− Tome

− Rese

− Cocin

− Cuan

por 2

− Pique

ORA: 
a Paola Ordó

ml. jugo de

ml. jugo de

de azúcar 

ml. Agua c

, pimienta 

amburos m

charaditas 

de fresas c

g harina de

ación: 

are una co

e 

una cacer

endo cons

da el mote 

da las fruta

go de nara

último añad

gere al me

ación dos 

vez picada

ga 1 porció

gua. 

ne hasta q

e la otra po

erve la mita

ne en 1/2 l

ndo estén 

20 minutos 

e el mote y

UNIVER

óñez Torres

e naranja 

e limón 

con especie

dulce 

maduros, pe

de esencia

cortadas e

e maíz 

olada con 

rola mezcl

stantement

picado, sig

as en almí

nja y de lim

da el azúca

enos por un

a la piña, d

ón en una 

ue la piña 

orción de p

ad del baba

itro de agu

blandos, a

más. 

y coloque e

RSIDAD DE

s. 

es: hojas d

elados, sin

a de vainil

en rodajas

el harina 

le esta co

te hasta ob

ga mecien

íbar (Baba

món., y la e

ar rectifica

na hora an

divida la pu

olla y agré

se abland

piña, lícuel

aco picado

ua los cham

agrégueles

en un recip

E CUENCA

de naranja

n semilla y 

la 

de maíz 

olada con

btener una 

do. 

co, piña y

esencia de

ndo el sab

ntes de ser

ulpa en 3 p

éguele 1 t

e. 

a y ciérnal

o y licue la 

mburos pic

s 1/2 libra 

piente gran

A 

, ishpingo, 

finamente

en el agu

n el agua 

mezcla ho

frutilla) y 

e vainilla. 

bor a gusto

rvir. 

orciones. 

aza de azú

a. 

otra mitad

cados. 

de azúcar 

nde. 

 cedrón, h

e picados 

a sobrante

a de espe

omogénea

a continua

o. 

úcar y 1/2 

d. 

r y deje co

- 22 - 

ierba 

e del 

ecies, 

. 

ación 

taza 

ocinar 



 

2.

lla

se

E

es

In

P

AUTO
Diana

− Agreg

las po

− Mezc

vainil

− Por ú

− Pong

prepa

− Adór

.1.2 Yagua

amar el re

ecreto, que

s una be

speciales c

ngrediente
− 2 Bab

− 2 piñ

− 25 na

− 25 lim

− 25 na

− 20 cla

− 20 pi

− 30 g 

− 3 izh

− 1 ram

− 120 g

− 1 kilo

reparació

ORA: 
a Paola Ordó

gue las 

orciones li

cle bien y 

lla y azúca

último agre

ga la fuent

aración. 

nela con h

ana 
Se

ori

pe

má

ce

efresco de 

e sólo com

bida de fi

como la Na

es: 
bacos gran

as 

aranjas 

mones 

aranjillas 

avos de ol

mientas de

de canela 

pingos (flo

ma grande 

g de almidó

o y 1/2 de a

n: 

UNIVER

óñez Torres

frutas coc

cuadas de

añada una

ar al gusto.

egue las fru

te en el 

ojas tierna

e trata de l

gen árabe

erfumes. H

ás antigua

losamente

las abuel

municaban 

iesta que 

avidad. 

ndes  

or 

e dulce 

en rama 

or de la can

de ataco, 

ón de achi

azúcar 

RSIDAD DE

s. 

cidas, las

e fruta. 

a cantidad

 

utillas corta

refrigerad

as de naran

la bebida t

e, se elab

Hace siglos

s de la zo

e guardada

as, porque

a la nieta o

en Cuen

nela) 

sangorach

ra o papa

E CUENCA

s pulpas 

 moderada

adas en ro

dor o aña

nja. 

típica de la

bora a ba

s se popu

ona, cada u

a. En algú

e eran ella

o bisnieta e

ca y se s

he o amara

A 

de babac

a de agua,

dajas. 

ada hielo 

a provincia

ase de m

ularizó ent

una con su

n moment

as las que

elegida.  

sirve en o

anto 

co y piñ

, la esenc

triturado 

a del Azuay

muchas frut

tre las fam

u propia re

to se le lle

e mantenía

ocasiones 

- 23 - 

a, y 

ia de 

a la 

y. De 

tas y 

milias 

eceta 

egó a 

an el 

muy 



 
P

na

es

E

al

E

at

ag

he

al

in

E

S

de

ha

2.

co

de

qu

ca

y 

La

pr

gu

pu

su

al

AUTO
Diana

ique las fr

aranjillas y

specerías 

n otra olla 

lmíbar. 

n otra olla 

taco lavad

gua hirvien

ervir. Enfrí

lmidón en

nmediatam

n un recip

irva muy f

e las frutas

acen de hi

.1.3 Colad

olada mora

e Pan. Est

ue el color

atólica lo q

a la

a colada m

repara el 2

uarda a n

ueblos anc

us tumbas 

lgunos pue

ORA: 
a Paola Ordó

rutas en c

y limones. 

de dulce.

ponga 3 li

ponga 2 li

do sin hoja

ndo, tape 

íe. En otra

n agua 

ente hasta

piente gran

frío. Una b

s y congel

elo y hace

da Morada

ada que se

ta colada 

r morado t

que resultó

a vez 

morada es

2 de novie

nuestros fa

cestrales, 

y hablaba

eblos acos

UNIVER

óñez Torres

ubitos bien

En una oll

 Deje her

itros de ag

tros de ag

as y deje 

y deje uno

a olla pong

fría y c

a que espe

nde mezcle

uena idea 

lar, al mom

e que la be

 
Los 

trad

muy

la m

col y

e convirtió 

muestra la

tiene un s

 perfecto p

para 

s una tradi

embre, Día

amiliares 

visitaban 

an con ello

stumbraban

RSIDAD DE

s. 

n pequeño

la coloque

rvir hasta 

gua, el azú

Deje 

ua a hervi

reposar u

os minutos

a 2 litros d

cierna sob

ese. Deje e

e todas las

 es con tie

mento de h

bida se en

indígena

dicionales p

y espesa l

mezcla de h

y achiote. 

en el acom

a fusión de

ignificado 

para la cele

remplaza

ción exclu

a de los D

o amigos

a sus mue

os de todo 

n a realiza

E CUENCA

os. Saque 

 2 litros de

que salga

úcar y hierv

r, ponga e

n moment

s a que sa

de agua he

bre el a

enfriar. 

s aguas y 

empo picar

hacer las m

nfríe.  

as en s

preparaba

lamada Uc

harina de m

Posteriorm

mpañante 

el ritual ind

de muerte

ebración d

ar la 

usiva de lo

Difuntos, y 

que mur

ertos en e

lo que hab

ar misas y 

A 

el jugo de

e agua y p

a el sabor

va hasta qu

n un pozue

to, ponga 

alga el colo

ervir el ag

agua hirv

frutas, co

r las frutas

mezclas lo

sus ritual

n una esp

chucuta qu

maíz, papa

mente se v

principal d

dígena con

e y luto en

de la fiesta 

Uchucut

os pueblos

simboliza 

rieron. Cu

este día. C

bía pasado

luego fiest

e las nara

ponga toda

. Deje enf

ue se form

enf

elo con ag

el ataco e

or sin deja

ua, desha

iendo, m

ntrole el d

s, sacar el 

os jugos y 

les funer

pecie de co

ue consist

a, fréjol, ar

va fabrican

de las Gua

n el católic

n la iconog

de los difu

ta indíg

s indígenas

el luto qu

entan que

Comían jun

o en el año

tas, en las

- 24 - 

anjas, 

as las 

friar.  

me un 

friar.  

ua el 

en el 

ar de 

ga el 

ueva 

dulce. 

jugo 

fruta 

rarios 

olada 

ía en 

rveja, 

do la 

guas 

co ya 

grafía 

untos 

gena. 

s. Se 

ue se 

e los 

nto a 

o. En 

s que 



 
re

La

ha

típ

añ

es

la

ca

de

Ex

pe

co

el

In

P
- P

- C

de

- A

ce

- C

AUTO
Diana

ecordaban 

a  receta o

arina de m

picos de 

ñadido fru

special. La

as tradicion

ada uno de

e pan

xiste una 

ero en cad

ontinuación

l norte del 

ngrediente

− 500 m

−  500 

− 4 onz

− Jugo

− 250 g

− 250 g

− 3 nar

− Hierb

− 4 hoj

− 2 ram

− 2 ram

reparació
Poner el a

Cuando el

ejar que se

Aparte licu

ernir y rese

Cernir el a

ORA: 
a Paola Ordó

al difun

original de 

maíz mora

la serraní

tas como 

a colada m

nales guag

e los miem

n, sim

generaliza

da zona d

n ponemos

país.  

es: 

ml de agua

g de azúca

zas de mai

s 

g de mortiñ

g de moras

ranjillas  

bas 

as de nara

mas de hie

mas de ced

n: 
gua en un

 agua hierv

e cocine po

uar las mor

ervar. 

agua de hie

UNIVER

óñez Torres

nto y ce

la colada 

ado, arrayá

ía ecuator

piña y B

morada pue

guas de pa

mbros de la

mboliza 

ación de s

el país va

s a su con

a 

ar   

icena  

ños  

s  

anjo  

rba Luisa 

drón  

a olla gran

va, poner e

or 10’, apa

ras, los mo

erbas y esp

RSIDAD DE

s. 

elebraban 

morada, c

án, mortiñ

riana. Sin 

abaco que

ede servirs

an’, que an

a familia d

buena

su prepara

aria en sus

nsideración

nde y llevar

el atado de

agar y man

ortiños y la

pecias y vo

E CUENCA

su paso

contiene ca

o, mora, e

embargo

e brindan 

se fría o ca

ncestralme

el difunto. 

a sue

ación y co

s ingredien

n una recet

− 2 ra

Especi

− 1 iz

− 2 tr

− 10 p

− 10 c

Frutas

− 1 B

− 2  p

− 250

rla a ebulli

e hierbas y

ntener la ol

s naranjilla

olverla a lle

A 

o a una

anela, atac

entre otros

, con los 

a este po

aliente y se

ente eran e

Hoy regal

rte y 

onsumo a 

ntes y pro

ta de fácil 

amas de ar

as 

zhpingo  

ozos de ca

pimientas d

clavos de o

abaco en a

piñas en al

0 g de fresa

ción  

y las espec

la tapada. 

as con un p

evar al fueg

a mejor 

co, hierba l

s; ingredie

años se 

ostre un s

e acompañ

elaborados

lar una gu

ene

nivel naci

ocedimiento

elaboració

rrayán  

anela 

dulces  

olor  

almíbar  

míbar  

as frescas

cias, tapar 

 

poco de ag

go.  

- 25 - 

vida. 

luisa, 

entes 

han 

sabor 

ña de 

s por 

agua 

rgía.  

onal, 

os, a 

ón en  

y 

gua, 



 

- A

- C

qu

al

- S

2.
2.

• 

• 

co

• 

• 

B

• 

B

• 

de

• 

m

• 

hi

2.

• 

hi

• 

 

AUTO
Diana

Agregar el

Cuando hi

ue se cocin

lmíbar y de

Servir la co

.2 Nuevas

.1.1 Recet

Mouss

Mil Hoj

oulis de mo

 Bola d

Mini bi

abaco       

Chees

abaco y cr

 Babac

e cedrón, i

Cilindr

manzanas, 

Granité

ierba buen

.1.2 Recet

Canas

ierba luisa 

 Petit

ORA: 
a Paola Ordó

 jugo de la

erva agreg

ne por 20’.

ejar que se

olada calie

s propuest
tas de Pos

se de Baba

jas de Bab

ortiño.    

de Nieve E

iscuit de co

                

secake de 

rocante de

co confitad

zhpingo  y

ros de past

recubierto

é de Baba

na y toronji

tas de Boc

stitas de pa

y clavo de

t four de Ba

UNIVER

óñez Torres

as frutas y 

gar la maic

. - A contin

e cocine po

ente o fría, 

tas de rec
stres 

aco y Jeng

baco y pim

Exótica. 

oco en sals

     

Babaco, za

 camote. 

do sobre su

y gotas de 

ta filo relle

s con espu

co con got

l.           

caditos Du

asta filo Ba

e olor.       

abaco limo

 

RSIDAD DE

s. 

el azúcar.

cena disue

nuación añ

or 15’más.

acompaña

etas de: P

ibre, en Ba

mienta de ca

sa de nara

anahorias 

ucré de po

ron.   

nos con en

uma de va

tas extract

ulces      

abaco, mac

 

oncéllo y p

E CUENCA

lta en 1 taz

adir las fru

ada con “g

Postres y B

ase de Tóc

ayena, con

anja y fram

en almíba

olvo de oro

nsalada de

inilla.         

o de ataco

cadamias y

eta zetas. 

A 

za de agua

utas picada

uaguas de

Bocaditos

cte y Polvo

n helado de

buesas co

r, transpar

, perfumad

e Babaco, 

                

o y vodka, 

y uvillas, p

                

a fría, deja

as con su 

e pan”. 

s Dulces 

o de Chisp

e Babaco 

on espuma

rencia de 

do con hoja

pecanas y

    

perfumado

perfumadas

                

- 26 - 

ar 

iola. 

y 

a de 

as 

y 

o con 

s con 

                   



 

3.

FI
C
18
 
C.
C.
    
 
35
 
 
10
 
 
30
 
10
50
 
25
 
12
 
28
 
50
 
50
50
 
10
 
50
 
 
CA
CA
 
 

AUTO
Diana

.1 Fichas T

ICHA TÉCN
hispiola.  
8/01/2012 

. BRUTA     

.U.  
                    

57              Le

000        Le
 

0        Je

000        Ba
0        C

50        C

20        C

8         G

0         A

00          T
00         C

000         A

00         P

ANT. PROD
ANT. PORC

ORA: 
a Paola Ordó

Técnicas 

FACU

ICA DE: Mo
  

 INGREDIEN

                   

eche conden

eche  

engibre en P

abaco pelad
anela en ram

rema de Lec

laras de Hue

Gelatina sin s

Agua  

Tócte  
Canguil  

Aceite  

Panela molid

UCIDA:  1.6
IONES:  8   

UNIVER

óñez Torres

de Receta

ULTAD DE 
CARR

ousse de B
 

NTES          

                    

nsada 

 

Polvo  

o y licuado   
ma  

che  

evo  

sabor  

 

 
 

 

a  

647 gr   
        DE:  20

 

RSIDAD DE

s. 

CAPÍTULO
Recetari

as Creada
 

 CIENCIAS
RERA DE G
Babaco y Je

 

  U.C     C.N

                    

ml 12
    

   ml 25

   gr 30

    gr 30
   gr 25

   gr 25

   gr 80

   gr 7

   ml  50

   gr 20
   gr 10

   ml 50

   gr 18

05    gr.         

E CUENCA

O 3 
io  
s 

S DE LA H
GASTRON
engibre, en 

NETA   REN

                   

5    35%

0    25%

    100%

0     30%
     50%

0     100%

      60%

     25%

      100

0        40%
0       20%

       5%

0        36

     Costo p 

A 

HOSPITAL
NOMÍA 

Base de T
     

D. EST.  PR

                    

 2.5

 0.7

%  0.4

%  2.0
%  0.6

% 0.7

%  0.3

%  0.7

0% 0.0

% 7.5
% 1.0

%  3.0

6% 1.8

porción: $ 

LIDAD 

Tócte y Polv
      FECHA

RECIO U  PR

                    

50        0.8

70        0.1

40        0.4

00         0.
60         0.

70         0.

30         0.

70         0.

00              0.

50         3.
00         0.

00         0.

80         0.

1.05 

- 27 - 

vo de 
: 

RECIO 

              

88

17

40 

60    
60 

70 

20 

18 

00 

00 
20 

15 

65 



 

 
R
y 
C
m
C
 
 

RE
 
Pr
M
1.
2.
pu
3.
4.
Ba
di
co
5.
PO
1.
2.
fin
bo
3.
co
 
M
M
pe
y 
P
 
 
 
 
 
 
 
 

AUTO
Diana

Reducción d
jengibre.  
rema mon

mousse. 
aramelizac

ECETA:   M

reparación
MOUSSE DE

 Colocar al 
 Aparte en

uré de Baba
 Aparte bat
 En otro re
abaco y jen
suelta a ba

on base de 
 Refrig
OLVO DE C
 Preparar e
 Aparte col

nal el cang
olitas.  
 Dejar enf

oronar cada

ISE  EN PLA
Moler el tó
elar,  corta
porcionar 

orcionar in

ORA: 
a Paola Ordó

 
TÉCNICA

de las lech
   

ntada con g

ción de la 

ousse de B

n: 
E BABACO 

fondo de u
n una cacer
aco, jengibr
tir a punto d
ecipiente ba
ngibre ya fr
año maría o
tócte. 

gerar y
CHISPIOLA
el canguil en
locar panel
guil prepara

friar y cong
a shot con e

ACE    
ócte. Lava
r en dado

r el Babac
ngredientes

UNIVER

óñez Torres

AS 

hes con Ba

gelatina, pa

panela mo

Babaco y jen

Y JENGIBR
un shot una 
rola a fuego
re y canela,
de nieve las
atir a punto 
ía, las clara

o en microo

y dejar 
A:  
n un sartén 
a molida en
ado y con 

gelar por 1 
esta prepara

PRODU
ar, 
os 

co. 
s. 

Shot 
y jeng
tócte 
con p
filigran

RSIDAD DE

s. 

abaco 

ara la 

olida. 

 
 

ngibre en ba

RE EN BAS
capa de tóc
o medio co
 dejar hervi

s claras, res
la crema d

as batidas y
ondas. Mez

cuajar

con aceite 
n una cace
una cucha

 hora, por 
ación. 

UCTO TERM
Mousse d
gibre, con
molido  

polvo de c
na de cara

E CUENCA

ase de tócte

SE DE TÓC
cte molido. 

olocar la lec
ir y reducir 

servar.  
de leche y a
y la gelatina
clar muy bi

r por 

 
rola de tefló

ara con mu

último ralla

MINADO 
de Babaco
 base de
coronado

hispiola Y
melo. 

A 

 
FOTO 

e y polvo de

CTE:  
 

che conden
por 10 min 

agregar la p
a hidratada
en y coloca

1 h

ón y dejar f
ucho cuidad

ar para ha

OBSERVA
o 
 

o 
Y 

Se pu
solo co
de  Otra

e chispiola.

nsada, lech
y reservar. 

preparación
a en el agua
ar en cada 

hora ap

fundir, añad
do ir forma

acer un pol

VACIONES  
uede trab
n un mou

a fruta 

- 28 - 

  

e, el 
 

n del 
a, ya 
shot 

prox.

dir al 
ando 

vo y 

bajar 
usse 



 

 

FI
he
FE
C
B
10
10
50
10

10
10

50
10
10
25

28

50
50
 
 
C
C
$0
TE
 
 
R
R
B
co
R

R
B
P
M

AUTO
Diana

ICHA TEC
elado de B
ECHA:  18
.  
RUTA 

IN

00 M
00 Ag
00 H
00 Es

Pa
000 Ba
00 P

C
00 Az
00 C
000 Ba
50 Le

ev
8 G

sa
00 M
00 Az

 

ANT. PRO
ANT. POR
0.75 
ECNICAS

Realización
Reducción 

abaco Mo
on gelatina

Reducción p

RECETA:  M
abaco y co
reparació

Masa para d

ORA: 
a Paola Ordó

FACU

CNICA DE:
Babaco y c
8/1/2012 
NGREDIEN

Mantequilla 
gua 
arina 
sencia de 
asas 
abaco 
imienta de
ayena 
zúcar 
anela moli
abaco 
eche 
vaporada 
elatina sin

abor 
Mortiño 

zúcar 

ODUCIDA:
RCIONES:

: 

 de una m
y Cara

ontar una l
a, para el h
para coulis

Mil Hojas d
oulis de mo
n: 
discos: 

UNIVER

óñez Torres

LTAD DE 
CARR
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oulis de m

NTES U.C

gr
ml
gr

Ron ml

gr
e gr

gr
da gr

gr
ml

 gr

gr
gr
 

  2.00 gr 
   8            

asa muerta
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eche evap

helado. 
s de mortiñ

de Babaco
ortiño.       

RSIDAD DE

s. 

 
 

CIENCIAS
RERA DE G
s de Babac
ortiño.      

C C. 
NETA
250gr
100ml
500gr
20gr 

300gr
30gr 

300gr
10gr 
250gr
125gr

7gr 

100gr
100gr
 

       DE:   

a.  
n del 
porada 

ño. 

FO

o y pimienta
                

E CUENCA

S DE LA H
GASTRON
co y pimien
                 

REND. 
EST 
40% 
100% 
100% 
20% 

30% 
30% 

60% 
10% 
25% 
50% 

25% 

20% 
20% 
 

 250gr  gr

OTO: 

a de cayen
               

A 

HOSPITAL
NOMÍA 
nta de caye

               

PRECI
U. 
1.50 
0.00 
0.60 
1.60 

2.00 
2.30 

0.60 
1.50 
2.00 
2.30 

0.70 

1.00 
0.60 
 

r.      Costo

na, con hel
                

LIDAD 

ena, con 
                

O PREC
C.U 
0.60 
0.00 
0.60 
0.32 

0.60 
0.68 

0.36 
0.16 
0.50 
1.30 

0.18 

0.20 
0.20 
 

o porción:

lado de 
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ERMINAD
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jar reducir 
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O 
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A 
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gelatina en 
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s. 
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B
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20 Ju

m
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ECNICAS
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écnica d
olidificado.
atinar el ca

RECETA: B
reparació
oulis de M
. Llevar al 
bullición ve

ORA: 
a Paola Ordó

FACU

CNICA DE:

NGREDIEN

ulpa de Ma
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abaco 

Azúcar 
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ugo de 
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Claras de H
Claras de h
n polvo 

Azúcar 
xtracto de 
ainilla 
abaco 
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ODUCIDA:
RCIONES:
: 

de mang

eras de cla
e caram
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Bola de Nie
n: 
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UNIVER
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ango gr
gr

gr
gr
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uevo gr

gr
gr

gr
gr
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gr
gr
 

  1.700k 
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CIENCIAS

RERA DE G
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C C. 
NETA
200gr
100gr

30 gr
30gr 
30gr 

270gr
65gr 

100gr
10gr 

250gr
125gr
180ml
250gr
60gr 
 

        DE:  

uyá  y 

evo. 
ado y 

F

a. 
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de Babaco

E CUENCA

S DE LA H
GASTRON
ica            

A 
REND.
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80% 
20% 

4% 
6% 
25% 

60% 
65% 

20% 
10% 

25% 
50% 

 100%
100%
12% 
 

  212gr.    
FOTO 

ugo de ma
 y mango 

A 

HOSPITAL
NOMÍA 

                

 PRECI
U. 
2.00 
2.00 

0.60 
1.60 
1.00 

1.35 
5.00 

0.60 
1.20 

2.00 
2.30 
0.00 
0.30 
1.60 
 

  Costo po

racuyá, cu
mezcladas

LIDAD 
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IO PRE
C.U 
1.80 
0.20 

0.02 
0.10 
0.25 
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0.10 
0.12 
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1.30 
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0.30 
0.20 
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uando llegu
s.  
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ANT. POR

ORA: 
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FACU

CNICA DE:
a de Baba

8/1/2012 
NGREDIEN
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zúcar 
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iel de abej
uevos 
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riple sec 
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oladas. 
zúcar 
lmíbar de 
abaco, col
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zúcar 
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ODUCIDA:
RCIONES:

UNIVER
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CARR
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NTES U.C

o gr
gr

ja gr
gr

ranja ml
ml

s 
y 

gr

gr

ado 
gr

eche gr
gr
gr

N2O u 

  1.170 k
   8            

RSIDAD DE

s. 

CIENCIAS
RERA DE G
uit de coco
                 

C C. 
NETA
140gr 
100gr 

10gr 
120gr 
200ml
60ml 
50gr 

30gr 
150 gr

200 gr
60gr 
50gr 
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       DE:   

E CUENCA

S DE LA H
GASTRON
o en salsa 

                

REND. 
EST 
70% 
20% 

4% 
100% 
100% 
6% 
20% 

6% 
100% 

85% 
40% 
10% 
10% 

 150  gr.   

A 

HOSPITAL
NOMÍA 

de naranja
                

PRECI
U. 
2.00 
1.80 

2.90 
0.30 
1.00 
7.00 
3.00 

0.60 
0.70 

0.70 
0.70 
0.60 
15.00 

   Costo p

LIDAD 

a y frambue
                

IO PREC
C.U 
1.40 
0.36 

0.11 
0.30 
1.00 
0.42 
0.60 

0.03 
0.70 

0.55 
0.28 
0.10 
1.50 

porción:  $
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UNIVER
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en salsa d
        

azúcar y es
s de silicón

go de nara
mear la sal
as, bien lav

íbar de Ba
82ºC, reser
con una cu
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TERMINA
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A 
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OBSERV

 
 
Podría va
de las frut

sas con 

o y la miel 
ear a 170°

r reducir ha
eservar.  
r y cernir. 

Añadimos 

hasta que 
r sobre las 
emperatur

a que enfríe

el sifón ha

VACIONES

ariar el sab
tas de la s

- 34 - 

de 
°C 

asta 

el 

ra 

e lo 

y 

S 

bor 
salsa.



 

FI
tra
18
C
B
25
15
20

25

20

50
10
10

20

28

50
25
10
 
 
C
C
 
 
 
 
 

AUTO
Diana

ICHA TEC
ansparenc
8/1/2012 
.  
RUTA 

IN

50 R
50 H
00 Ba

en
50 M

al
00 Za

ra
00 Az
00 Ag
00 Ex

va
00 A

Ba
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ANT. PRO
ANT. POR

ORA: 
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FACU

CNICA DE:
cia de Baba

NGREDIEN

equesón 
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abaco tritu
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xtracto de 
ainilla 
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abaco, col
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100% 
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50% 
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  260 gr    

A 

HOSPITAL
NOMÍA 
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PRECI
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1.80 
0.45 
0.80 

2.80 

0.40 

0.60 
0.00 
1.20 

0.60 

0.70 

0.00 
0.60 
3.00 
 

  Costo po

LIDAD 
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FECHA:  

IO PREC
C.U 
1.80 
0.45 
0.80 

2.80 

0.40 

0.07 
0.00 
0.12 

0.60 

0.15 

0.00 
0.30 
1.20 
 

orción:  $
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REND
EST 
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100%
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5% 
4% 
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250  gr.    

A 

HOSPITAL
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e ron        F
                
. PREC

U. 
1.25 
0.15 
0.60 
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1.20 
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2.00 
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9.00 
0.60 
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  Costo po

LIDAD 

de oro, 
FECHA:  
                

CIO PRE
C.U 
0.50 
0.15 
0.18 
0.20 
0.24 

1.20 
0.60 
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0.10 
0.36 
0.24 

0.28 
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PRODUC
TERMINA
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cedrón y 
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dorado  y 
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E CUENCA
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ear por 15 m
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ón solo pa

ucré y por ú
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ADO 
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aros o cor
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ICHA TEC
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50 Ye
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0 Va
000 Le
50 M
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00 M
50 Pe
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5 Ju
000 Ba

cu

ANT. PRO
ANT. POR

ORA: 
a Paola Ordó

FACU

CNICA DE:
canas y m

                

NGREDIEN

asta filo 
rema de L
emas 
zúcar 
ápsula de 
aina de va
eche enter

Manzanas 
erdes. 
zúcar 

Menta 
ecanas, 
cadas 
ugo de limó
abaco, en 
ubos 

ODUCIDA:
RCIONES:

UNIVER
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LTAD DE 
CARR

: Cilindros 
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NTES U.C

gr
eche gr

gr
gr

N2O u 
inilla gr

ra ml
gr

gr
gr
gr

ón gr
gr

  1.110 k
  6         DE

RSIDAD DE

s. 

 
CIENCIAS

RERA DE G
de pasta f
recubiertos

                

C C. 
NETA
300gr
200 gr
60gr 
100gr
1 
10ml 
100ml
125gr

30gr 
30 gr 
100 gr

15 
100gr

E:    150  g

E CUENCA

S DE LA H
GASTRON
filo rellenos
s con espu

                 

REND. 
EST 
45% 
85% 
40% 
20% 
10% 
100% 
10% 
50% 

6% 
30% 
40% 

100% 
10% 

gr.      Cos

A 

HOSPITAL
NOMÍA 
s con ensa
uma de esp

            FE

PRECI
U. 
12.00 
0.70 
0.70 
0.60 
15.00 
6.00 
0.70 
1.00 

0.60 
0.70 
4.00 

0.20 
2.00 

sto porción

LIDAD 

alada de 
puma de 

ECHA:  

IO PREC
C.U 
5.40 
0.55 
0.28 
0.20 
1.50 
6.00 
0.07 
0.50 

0.03 
0.15 
1.60 

0.20 
0.20 

n:  $2.75 
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gr
gr
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gr
gr
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as 
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RSIDAD DE

s. 

 
CIENCIAS

RERA DE G
e Babaco 
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C C. 
NETA
300gr
150gr
300gr

200gr
50gr
50gr
400m
50ml
60gr

60gr

50gr

100gr
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     DE:    2

E CUENCA

S DE LA H
GASTRON
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A 
REND
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r 30% 
r 100%

r 40% 
10% 
10% 

l 100%
5% 
60% 

60% 

50% 

r 20% 
10% 

r 10% 

220  gr.     

A 

HOSPITAL
NOMÍA 

extracto d
                
                
. PREC

U. 
1.00 
0.60 
0.50 

0.60 
0.60 
1.80 
0.00 
8.00 
0.80 

0.70 

0.60 

0.60 
1.80 
0.80 

 Costo po

LIDAD 

de ataco y 
                
                

CIO PRE
C.U 
0.30 
0.25 
0.50 

0.24 
0.10 
0.18 
0.00 
0.40 
0.48 

0.42 

0.30 

0.20 
0.18 
0.08 

orción:  $ 
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MISE EN PL
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ORA: 
a Paola Ordó
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 frescas y 
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LACE 

ar y lamina
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míbares. 
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TERMINA
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piña mace
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Babaco, en
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Azúcar 
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polvo 
Hierba luis
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mpalpable
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picadas 
Jugo de lim

ODUCIDA:
RCIONES:

UNIVER

óñez Torres
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on hierba lu
                

NTES U.

gr
a gr
n 
ueños 
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gr
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a  
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e 
gr
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RERA DE G
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.C C. 
NETA
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r 100gr

r 100gr
r 200gr
r 10 

r 60gr 

r 50gr 

r 100gr

r 100 gr

r 15 

DE:    45  g

E CUENCA
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GASTRON
a filo Babac
vo de olor. 
                 

A 
REND.
EST 
45% 
16% 

10% 

40% 
40% 
20% 

60% 

5% 

40% 

r 40% 

100%

gr.      Cos

A 

HOSPITAL
NOMÍA 
co, macad
  
            FE

PRECI
U. 
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1.25 
2.00 

1.20 
0.60 
0.50 

0.70 

0.90 

1.20 

5.00 

0.20 
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LIDAD 
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ECHA:  

IO PRE
C.U 
5.40 
0.20 
0.20 

0.48 
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0.10 
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n:  $0.45 
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uvillas pica
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UNIVER
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de Babaco
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mias y 

das con 
sa y 
olor. 
as con 

eadas 
ar 
le. 

A 
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ml
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E CUENCA
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EST 
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6% 
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r 20% 
40% 

3% 
r 30% 

100%
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45% 

r 70% 
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 50  gr.     

A 

HOSPITAL
NOMÍA 

lo y peta z
                

D. PREC
U. 
1.25 

0.45 
0.40 
0.60 
0.60 
0.15 

12.00 
2.00 
0.20 
0.30 
0.45 

4.00 

0.60 
0.00 
0.70 

1.25 

0.60 

 Costo po

LIDAD 

zetas  
                

CIO PRE
C.U 
0.20 

0.45 
0.03 
0.02 
0.20 
0.50 

0.36 
0.60 
0.20 
0.30 
0.20 

2.80 

0.07 
0.00 
0.15 

0.40 

0.60 

orción:  $ 
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RECETA: P
reparació
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alladura, m
ien todos lo
. Colocar e
. Cortar en
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. En una ca
jugo de lim
. En un bo
asta que q
obre las ye
ocinen.  
. Poner la 
evolviendo
. Colar mu

más rápido 
undida, me
. Colocar e
prox. 
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MISE EN PL
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